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1l contributo intende offrire una panoramica sui principali risultati emersi da una scoping review sul
fenomeno dell’inattivita degli adulti di sesso maschile. Attraverso I’implementazione del cosiddetto
metodo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo studio si
focalizza in particolare su tre settori disciplinari — sociologico, il primo, economico, il secondo, e
psicologico, il terzo — rispetto ai quali si € cercato di fornire un quadro onnicomprensivo e strutturato
delle principali tendenze analitiche finora sviluppate in senso a ciascuna disciplina in materia di
inattivita maschile. Mentre la prima parte del saggio restituisce una visione d’insieme della scoping
review — con un affondo sulla metodologia implementata —, la seconda presenta una pili approfondita
disamina delle caratteristiche — sia qualitative sia quantitative — degli studi finora condotti in campo

sociologico ed economico.



