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Introduzione 

La correlazione tra disoccupazione e depressione è stata ampiamente studiata nella letteratura 

scientifica, così come l’effetto che genere ed età possono avere sul benessere psicologico delle persone 

disoccupate (1,2). Tuttavia, la ricerca sulle persone inattive, ovvero volontariamente inoccupate, è 

scarsa (2). Per questo motivo è stata condotta una revisione sistematica della letteratura con l’obiettivo 

di raccogliere le evidenze scientifiche riguardanti il fenomeno della depressione nelle persone inattive, 

paragonando questa popolazione alle persone disoccupate o impiegate. 

 

Metodi 

Seguendo le linee guida Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA) è stata effettuata una revisione sistematica utilizzando le parole chiave “inoccupati” E 

“depressione”, includendo studi pubblicati in lingua inglese negli ultimi 10 anni, che valutavano la 

depressione tramite questionari validati. Questo studio è stato realizzato nell’ambito della ricerca 

“(Im)perfetti sconosciuti. Uno studio trans-disciplinare sul fenomeno dell’inattività degli uomini 

adulti”, finanziata dall’Università Cattolica del Sacro Cuore attraverso la Linea di intervento delle 

ricerche d’interesse d’Ateneo (anno 2022) e diretta da Laura Zanfrini. 

 

Risultati 

Successivamente alla ricerca iniziale ed allo screening per abstract e full-text, 3 studi sono stati includi 

nella revisione. Uno degli studi indagava la depressione (3), rilevando che gli inoccupati erano meno 

depressi dei disoccupati e degli impiegati. Gli altri due studi indagavano la depressione (4- 5), 

evidenziando che gli inattivi erano più frequentemente affetti da depressione rispetto agli impiegati, ma 

meno frequentemente dei disoccupati. 

 

Conclusione 



La letteratura disponibile su questo tema è scarsa, ma sembra emergere il dato che adulti inattivi sono 

più a rischio di sviluppare problematiche psicologiche rispetto agli occupati. Ulteriori ricerche 

dovrebbero indagare le cause degli esiti negativi sulla salute mentale degli adulti inattivi al fine di 

sviluppare strategie efficaci per riportare questi individui all’interno della forza lavoro. Gli inoccupati, 

infatti, sono più difficili da raggiungere in quanto non vengono seguiti dal medico del lavoro; pertanto 

può essere difficile riconoscere e prevenire una progressione nel tempo dei sintomi di salute mentale. 

Questa revisione evidenzia la necessità di stabilire strategie di prevenzione, mitigazione e gestione degli 

effetti negativi sulla salute mentale dello stato di inattività per gli adulti italiani. 
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