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"Gli ambienti digitali rappresentano contesti ideali per sviluppare nuove politiche di welfare, grazie 

all'analisi di vasti insiemi di dati (Morley et al, 2022) e al loro uso strategico nei sistemi di Intelligenza 

Artificiale (AI). Tali dati si rivelano risorse indispensabili per interpretare attivamente gli interventi 

preventivi e di screening sulla salute pubblica (Gloinson et al, 2021). 

Le organizzazioni ospedaliere, tuttavia, raccolgono prevalentemente dati patologici e spesso mancano di 

ampie informazioni sulla popolazione sana. Questa sottorappresentazione costituisce una significativa 

limitazione per l'efficacia delle nuove politiche di prevenzione sanitaria, che richiedono l'analisi di vasti 

insiemi di dati “sensibili”. 

Questa presentazione esplorerà le strategie, le tecniche emergenti e le applicazioni pratiche di metodi come 

la data augmentation, il minority oversampling, il transfer learning e l'uso di dati sintetici (Gonzales et al, 

2023) nei sistemi di intelligenza artificiale (AI) per la salute. Queste tecniche emergenti possono beneficiare 

in modi innovativi il settore del welfare digitale e superare i limiti dei dataset medici esistenti (Larsson e 

Teigland, 2021). Particolare attenzione sarà dedicata a come queste metodiche possano essere impiegate per 

sostenere programmi di prevenzione su larga scala. 

La data augmentation e il minority oversampling, ad esempio, sono tecniche cruciali per bilanciare dataset 

sbilanciati, aumentando artificialmente il numero di esempi di classi minoritarie. Queste tecniche permettono 

di migliorare la robustezza e l'accuratezza dei modelli di AI utilizzati per la previsione e la prevenzione di 

malattie. Il transfer learning, invece, consente ai modelli di apprendere da domini differenti, applicando 

conoscenze acquisite da un ambito ad un altro, rendendo così i sistemi più versatili e adattabili a diverse 

situazioni sanitarie. 

L'uso di dati sintetici rappresenta un'altra frontiera promettente. Creando dataset artificiali che simulano 

accuratamente la popolazione sana, è possibile colmare le lacune presenti nei dati raccolti dagli ospedali e 

dalle regioni. Questi dati sintetici non solo aiutano a migliorare i modelli di prevenzione, ma offrono anche 

un modo per rispettare la privacy e la sicurezza dei dati sensibili, riducendo il rischio di esposizione di 

informazioni personali. Inoltre, si discuterà come gli ambienti digitali “sintetici” possano essere applicati a 

casi specifici, nel campo della medical image analysis di ultima generazione (D’ancona et al., 2022). Questi 

ambienti permettono la creazione di immagini mediche artificiali che possono essere utilizzate per addestrare 

e testare modelli di AI senza la necessità di vaste quantità di dati reali. Un caso di successo internazionale 

illustrerà come tali approcci possano essere implementati efficacemente nelle politiche per la prevenzione 



sanitaria. Uno di questi casi riguarda un’iniziativa internaziobale in cui l'uso di dati sintetici ha permesso di 

migliorare significativamente la diagnosi precoce di malattie di tipo cardio-vascolare – la prima causa di 

mortalità al mondo. 

In sintesi, l'integrazione di tecniche avanzate di AI nei sistemi di welfare digitale rappresenta una grande 

opportunità per migliorare la prevenzione sanitaria e affrontare le sfide poste dalla carenza di dati sulla 

popolazione sana. Questa presentazione si propone di evidenziare i progressi attuali e le prospettive future, 

offrendo una panoramica completa delle potenzialità e delle applicazioni di queste tecnologie emergenti. 
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